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RELATII METRICE IN TRIUNGHIUL
DREPTUNGHIC

CLASA:aVll-a

ARIA CURRICULARA: Matematici si Stiinte

DISCIPLINA: Matematica-Geometrie

UNITATEA DE INVATARE: Relatii metrice in triunghiul dreptunghic
TITLUL LECTIEI: Teorema indltimii

TIPUL LECTIEI: Predare-invatare

COMPETENTE GENERALE

1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice, in contextul in care acestea apar;

2.Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural, cuprinse in diverse surse
informationale;

3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici Tn diverse contexte matematice;

4.Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o
situatie data;

5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date;

6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii.
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COMPETENTE SPECIFICE

1.7. Recunoasterea elementelor unui triunghi dreptunghic intr-o configuratie geometrica data;

2.7. Aplicarea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic pentru determinarea unor elemente ale acestuia;
3.7. Deducerea relatiilor metrice intr-un triunghi dreptunghic;

4.7. Exprimarea Tn limbaj matematic a relatiilor dintre elementele unui triunghi dreptunghic.

OBICTIVE OPERATIONALE DERIVATE DIN COMPETENTELE SPECIFICE

Pe parcursul si la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1. Sa identifice proiectia unui segment pe o dreapta in diferite configuratii geometrice;
02. Sa aplice cunostintele dobandite anterior pentru rezolvarea unor situatii-problema;
0O3. Sa calculeze lungimile unor segmente utilizand teorema inaltimii;

O4. Sa aplice teorema inaltimii pentru rezolvarea unor probleme practice.
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STRATEGIADIDACTICA

Metode si procedee: conversatia, observatia, invatarea prin descoperire, problematizarea, exercitiul.
Mijloace de invatamant: fise de lucru, caiete, tabla inteligenta, manualul digital, aplicatia Geogebra.
Forme de organizare: in perechi, frontala, individuala.

Evaluare: observarea sistematica, aprecieri verbale.

RESURSE

Umane: clasa de elevi
De timp: 50 minute

BIBLIOGRAFIE

Manualul digital de matematica clasa a V11-a, Ed. Litera;
Culegere MATE 2000+,consolidare, clasa a VI1-a, Anton Negrila, Maria Negrila, Ed. Paralela 45;
Programa scolara pentru disciplina Matematica, Anexa nr. 2 la ordinul Ministrului Educatiei Nationale nr.

3393/28.02.2017.
Matematica VI (litera.ro) https://edu.litera.ro/manuale/matematica-7-1/index.html

Proiectii ortogonale Tn plan — GeoGebra



https://edu.litera.ro/manuale/matematica-7-1/index.html
https://www.geogebra.org/m/fsxxjnx8
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Activitati de invitare

Se creeaza conditiile organizatorice
si psihologice necesare desfasurarii
optime a procesului instructiv —
educativ.

Utilizand aplicatia Geogebra, elevii
isi vor reactualiza cunostintele
referitoare la proiectiile ortogonale
n plan.

Proiectii ortogonale in plan —
GeoGebra

Se considera urmatoarea situatie-
problema:

Presupunand cunoscute lungimile
proiectiilor catetelor pe ipotenuza:
BD=a si DC=Db, elevilor li se cere sa
gaseasca 0 relatie de calcul pentru a
afla lungimea inaltimii AD.

Metode si
procedee

Conversatia

Conversatia

Explicatia

Conversatia

Explicatia

Strategia didactica

Mijloace de Forme de
invatamant organizare
Tabla Frontala
inteligenta
Caiete Individuala
Tabla
inteligenta

Evaluare

Observarea
sistematica


https://www.geogebra.org/m/fsxxjnx8
https://www.geogebra.org/m/fsxxjnx8
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Se solicita elevilor sa demonstreze,
utilizand criteriile de asemanare, ca
AABD ~ ACAD.

Se cere elevilor scrierea rapoartelor
de asemanare, gasirea unei relatii de
legatura ntre lungimea inaltimii si
segmentele BD si DC.

AD DC
Profesorul solicita elevilor sa

interpreteze rezultatul obtinut
anterior si 1i ajuta pe elevi sa enunte
corect teorema inaltimii, utilizand
proprietatea proportiilor:
AD?*=BD - DC

adica AD?*=a-b

sau AD=Va-b
Elevii observa ca patratul inaltimii
este egal cu produsul lungimilor
proiectiilor catetelor pe ipotenuza
sau, altfel spus, lungimea inaltimii
este media geometrica a lungimilor
proiectiilor pe ipotenuza.
Elevii scriu enuntul teoremei
indltimii.

Problemati-
zarea Individuala
Invatarea prin Frontala

descoperire

Observatia
Explicatia

Aprecieri
individuale



Se imparte elevilor cate o fisa de
lucru conform Anexei 1, solicitandu-
li-se elevilor rezolvarea acesteia
impreuna cu colegul de banca.

Consolidarea

cunostintelor Explicatia

Se propune spre rezolvare
urmatoarea problema din viata

O casa are fatada acoperisului
construita sub forma unui triunghi
dreptunghic.

Calculati inaltimea acoperisului

Asigurarea transferului - : e
daca nu poti ajunge panda sus!

Explicatia

Observatia

1.’?"43 )

Se masoara proiectiile celor doua
parti ale acoperisului pe planseu,
apoi cu formula teoremei inaltimii se
calculeaza inaltimea acoperisului

Se noteaza din manualul digital
pentru clasa a VII-a, tema pentru
acasa: pag.196, ex: 1,2,3,4.

Explicatia
Tema pentru acasa

Fisa de
lucru

Tabla
inteligenta

Tabla inteli-
genta

Aprecieri verbale
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Anexanr. 1

= = _a.’ ‘

1.In AABC dreptunghic in A, cu ADLBC, DEBC, BD=2 cm, DC=8 cm, determinati lungimea
inaltimii AD.

2.In AABC dreptunghic in A, cu BC=13 cm, ADLBC, DEBC, BD=4 cm, determinati lungimea
inaltimii AD.

3.In AABC dreptunghic in A, cu ADLBC, DEBC, AD=6 cm, DC=9 cm, determinati lungimea
proiectiei BD.

4.Fie MNP un triunghi dreptunghic in M si fie MO_LNP. Daca MO=6 cm si OP=9 cm, aflati
lungimea ipotenuzei NP.

5.Intr-un triunghi dreptunghic, lungimile proiectiilor catetelor pe ipotenuzi sunt 7 cm si 63 cm.
Determinati lungimea inal{imii corespunzatoare ipotenuzei.

6. Intr-un triunghi dreptunghic, ipotenuza are 13 cm iar raportul dintre lungimile proiectiilor
catetelor pe ipotenuza este %. Determinati lungimea inal{imii corespunzatoare unghiului drept.



